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UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
CONSEJO ACADEMICO
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ACUERDO N° 034-2009
(de 15 de diciembre de 2009)

"‘Por el cual se aprueba la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte
' y Recreacioén”

El Consejo Académico en uso de sus facultades Legales y Estatutanias,

CONSIDERANDO:

Que en sesion de Consejo Académico celebrado el dia 8 de septiembre de 2009, fue
presentada a consideracion de los miembros de ese 6rgano de gobiemo universitario, la
propuesta para implementar en nuestra casa de estudios superiores, la Licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y Recreacion.

Que los integrantes de la comisién que presentan la novisima oferta académica, la
sustentan basados en distintos aspectos, al sefalar que los campos que corresponden a
la tematica de las ciencias de la actividad fisica, deporte y recreacion, constituyen
dimensiones del desarrollo humano integral. Que la necesidad del estudio y armonizacion
de las ideas y el intercambio de las experiencias son percepciones compartidas por un
numeroso grupo de especialistas en Educacién Fisica, autoridades de organismos
nacionales en el campo del PANDEPORTE, docentes de Universidades publicas y
privadas, quienes consideran la necesidad de un didlogo interdisciplinario donde se
establezcan politicas de cultura fisica con una unidad de criterios que pueda lograr lo que
ha sido una preocupacion permanente en nuestro pais, la de promover mediante la
actividad fisica, el deporte y la recreacion el aumento de los niveles de salud, para el
pleno desarrollo integral de la persona humana.

Que en el ano 2002 en el marco de la Estrategia Regional y el plan de accién para la
prevencion de enfermedades cronicas no transmisible, se incluy6 la actividad fisica y la
salud como parte del enfoque integrado que hace hincapié en dos (2) de los principales
factores de riesgo de las enfermedades cronicas que, si se eliminan, prevendran el 80%
de las cardiopatias, los accidentes cerebro vasculares, la diabetes tipo 2 y mas del 40%
de los casos de cancer. Se requiriere la contribucién de una gama amplia de sectores
interesados para que organicen dirijan y coordinen con los representantes del Ministerio
de Salud, Organizaciones No Gubernamentales (ONG) las Universidades publicas y
privadas, las Asociaciones Profesionales y los Gobiernos Locales la ejecucidon en las
comunidades de programas de cultura y recreacion, actividad fisica y Deporte, y disefiar
politicas estratégicas en las instituciones que enfrentan esta situacién. En el afio 2005,
las estadisticas revelan que 35 millones de personas en todo el mundo se mueren
debido a enfermedades cronicas no trasmisibles. Las enfermedades cardiovasculares
incluida la hipertension, el cancer, las enfermedades respiratorias, la diabetes y otras, se
pueden prevenir si las personas realizaran actividades fisicas

Que para la aplicacion eficaz de las politicas publicas y de los programas encaminados
atender las necesidades y demandas socioeconémicas y culturales del pais, es necesario
contar con los esfuerzos directos de los sectores de servicios sociales, publicos y
privados, y los sectores relacionados con la salud, la educacién (sobre todo la
universitaria) y otros sectores conexos.

Que la Universidad Especializada de las Américas ofrece la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica, el Deporte y Recreaciéon con un modelo cientifico, pedagdgico, vy
humanistico, que contribuya al desarrollo de la persona y de la sociedad, con la aplicacién
de nuevos enfoques estratégicos, que valore la actividad fisica y el deporte como un
medio para mejorar la salud y la calidad de vida en las comunidades donde prestaran sus
servicios profesionales.

Que la actividad fisica, el deporte y la recreacién han asumido un rol protagénico de
servicio a la comunidad, en el abordaje e intervencion en forma interdisciplinaria, de los
retos y desafios de los problemas de la sociedad, en el marco del nuevo paradigma de
promocion de crecimiento y desarrollo éptimo y una vida larga y sana.



Que el proceso historico conceptual y de abordaje mediante fundamentos epistemolégicos
con teorias curriculares, psicosociales, biofisicos, educativos axiolégicos, pedagdgicos
fundamentan la creacion de la propuesta de esta licenciatura

Que la Universidad Especializada de las Américas atendiendo a su mision y politica
educativa, esta en la disposicion de ofrecer a nivel de licenciatura, la carrera de Ciencias
de la Actividad Fisica, el Deporte y Recreacion, la cual contaréa con un total de ciento
ochenta (180) créditos, cincuenta y siete (57) asignaturas, impartidas en ocho (8)
semestre y tres (3) veranos.

Que el disefio curricular de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y
Recreacion se ha planificado en cuatro areas basicas de formacion o lineas curriculares
que responden a las competencias, conocimientos, habilidades destrezas y actitudes que
debe lograr el licenciado al egresar de la carrera, siendo estas areas: Humanistica-
Cultural, Cientifica, Educacién y Actividad fisica, Deporte y Recreacién.

Que luego de sustentada la propuesta de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica, el Deporte y Recreacién, los miembros del Consejo Académico con fundamento en
lo dispuesto en el articulo 42 de Estatuto Organico, otorga voto favorable para su
apertura.

Que el Consejo Académico, en virtud de los fundamentos legales y estatutarios
aplicables,

ACUERDA:

PRIMERO: Aprobar la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y
Recreacion.

SEGUNDO: Los Objetivos Generales y Especificos de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica, el Deporte y Recreacion, son:

Generales:

= Ofrecer conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes en el
desarrollo de la actividad fisica, para promover la salud integral como
derecho de todas las personas.

= Promover un licenciado en la actividad fisica, deporte y recreacién como
agente de cambio social, dinamico, creativo e investigador.

* Formar un profesional con conocimientos éticos, solidarios
participativos, con aprecio de la cultura, con proyeccién social para
contribuir al desarrollo armoénica de la persona.

Especificos:

= Reconocer la importancia de la actividad fisica deporte y recreacion
como un derecho fundamental de todas las personas.

* Definir politicas publicas relacionadas con la actividad, fisica deporte y
recreacion.

= Aplicar las herramientas basicas para desarrollar actividades fisicas de
deporte y recreacion.

= Preparar un licenciado en la actividad fisica, deporte y recreacién como
agente de cambio social, dinamico, mediante la investigaciéon de las
ciencias del deporte y la epistemologia pedagdgica.

= Formar un profesional con valores éticos y morales, solidarios
participativos, con aprecio de la cultura, con proyecciéon social para
contribuir al desarrollo arménico de la persona.

TERCERO: La Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y Recreacién,
contara con un total de ciento ochenta (180) créditos, cincuenta y siete (57)
asignaturas y sera impartida en ocho (8) semestre y tres (3) veranos.



CUARTO: El Plan de Estudio de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, el
Deporte y Recreacion, es el siguiente:

PRIMER SEMESTRE
Cédigo ~ Denominacién ) Horas | Créditos
4524 Introduccién a la Actividad Fisica y Educacion para 3 3
la Salud
4563
I
Practica | (Observacion de la Practica | 3 3
Totales 28 24
SEGUNDO SEMESTRE
Cédigo ~_ Denominacién Horas | Créditos
4570 |Bioquimica (Lab.) 4 3
Lab.)
4049 |Inglés - - 8 6
4565 | Practica Il (Observacién de la Practica) 3 3
Totales j 30 26
VERANO | B | _ |
Cadigo Denominacién _ Horas | Créditos
7126 |Expresion Verbal y Redaccion | 3 3
7124 |Historia de Panamay Realidad Nacional | 3 |3
Totales 1T & | &
TERCER SEMESTRE * ) | ,
Cédigo ~___ Denominacién | Horas | Créditos
4531 | Fundamentos de Biomecanica 3 3
4532 |Primeros Auxilios y Tratamiento de Lesiones en el 3 3
Deporte
4533 | Deportes Colectivos |l 4 4
4534 | Deportes Acuaticos 4 4
4535 | Fisiologia del Ejercicio 3 3
4050 [Inglés I J ' 8 6
4536 | Practica lll | 3 3
Totales ) ' 28 26
CUARTO SEMESTRE
Cédigo - Denominacién B Horas | Créditos
4537 | Biomecanica de la Actividad Fisica | 3 3
4538 | Gestion, Organizacion y Administracion de las Actividades 3 3
Fisicas y los Deportes
4539 | Deportes Colectivos |l 4 4
4540 | Deporte de Combate 4 4
4541 | Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte 3 3
4051 |Inglés IV 4 2
4566 |Practica IV B ‘ 3 3
Totales o - | - - 24 22
VERANO I ,,
Cédigo } Denominacién r Horas | Créditos
4543 |Valores Eticos y Morales o | 3 '3
4052 [inglesv____ 1 5 [
Totales 1 8 | &



QUINTO:

QUINTO SEMESTRE

454

SEXTO SEMESTRE _ L )

Cddigo Denominacién _ Horas | Créditos

4549 |Fundamentos del Entrenamiento de la Actividad| 4 '
Fisica y los Deportes

4550 |Estructura, Mantenimiento y Control de las 3
Instalaciones Deportivas

Actividad Fisica y Deporte Adaptado |

4

1
2 | Metodologia de la Investigacion
4553 | Sociologia de la Salud Aplicada

4554 |Practicavi 00

NN

o

O
QW

3

Cédigo J Denominaciéon T Horas | Créditos
4545 | Nutricién y Metabolismo en la Actividad Fisica y los| 3 3
Deportes
8432
2 |
3 | 3
20 | 18 |

3

H
U'I.

Hﬁ

&

554
VERANO Il , - )
Caodigo Denominacién Horas | Créditos
4555 | Masoterapia 3 3
Deportes Colectivos IV 4 | 4
4054 |inglesvit T2 1
Totales = "T9 1 7 __
SEPTIMO SEMESTRE - -
Cddigo _ ___Denominacién ) Horas | Créditos
4557 | Actividad Fisica y Deporte en Academias y Clubes 3 3
4558 | Actividad Fisica y Recreacién para la Comunidad
4559 | Actividad Fisica y Deporte Adaptado ||
4560 |Evaluacion y Desarrollo de la Actividad Fisica y los| 3 3
Deportes .
Formulacién y Evaluacién de Proyectos
4055 Jinglesvil T
Totales ~ —— T18 | 16 _
OCTAVO SEMESTRE - L -
Cédigo| Denominacién ., Horas | Créditos
4571 | Trabajo de Grado (Acuerdo No. 0015-00 del 8 de agosto del 8 6
2000)

Totales 1§ | &
TotalesFinales 202 | 1e0

Fisica, el Deporte y Recreacion, son:

* Dos (2) fotos tamano carnet.

* Certificado de buena conducta.

* (Creditos debidamente autenticados.

= Certificado de salud fisica y mental.

* Testde Evaluacion Fisica

* Ser Bachiller en Ciencias, o bachiller pedagégico o bachiller en letras.

Los requisitos de ingreso a la Licenciatura en Ciencias de la Actividad



SEXTO: Las clases de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte
y Recreacion, seran Presenciales.

SEPTIMO: Se ordena a Secretaria General la fijacion del presente acuerdo académico

en su mural pnncupal por un término de tres (3) dias habiles, luego de lo
cual entrara a regir.

OCTAVO: Una vez desfijado el presente acuerdo académico, remitase mediante nota
de estilo copia a Rectoria y dependencias universitarias.

Dado a los quince (15) dias del mes de diciembre de 2009, en la Universidad

Especializada de las Américas, ubicada en Albrook, Corregimiento de Ancén, Distrito y
Provincia de Panama, Republica de Panama.
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