UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
CONSEJO ACADEMICO

ACUERDO No.021-2022
(De 5 de julio de 2022)

Que modifica la modalidad de ensefianza y el actual Plan de Estudio de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica, Deporte y Recreacion, aprobado mediante Acuerdo No.017-2017 y se aprueba el cierre de los
Planes de Estudio establecidos en los Acuerdos Académicos No.034-2009 y No.03-2010.

El Consejo Académico en uso de sus facultades legales y estatutarias,
CONSIDERANDO:

Que mediante Acuerdo Académico No.034-2009 se cred la carrera de Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica, el Deporte y Recreacion en la Universidad Especializada de las Américas, cuyo Plan de
Estudio fue modificado por los Acuerdos Académicos No.03-2010 y No.017-2017.

Que es necesario modificar el actual Plan de Estudio del afio 2017, de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica, Deporte y Recreacidn, para reubicar la asignatura de Metodologia de la Investigacion
en el semestre correspondiente y asi cumplir con el Reglamento de Trabajo de Grado de la UDELAS;
ademads, se deben realizar los cambios de algunas asignaturas que se establecieron bajo la modalidad
de ensefianza virtual.

Que se requiere fijar la fecha de cierre de los Planes de Estudios de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica, Deporte y Recreacion, establecidos en los Acuerdos Académicos No.034-2009, No.03-
2010 y No.017-2017. Ademas, indicar las asignaturas que serdn reconocidas y convalidadas a los
estudiantes que se cambien de planes y de otras carreras, a la Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica, Deporte y Recreacion.

Que en la sesion del Consejo Académico correspondiente al 5 de julio de 2022, se presentd la propuesta
de modificacion del actual Plan de Estudio de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, Deporte
y Recreacion y de cierre de los planes anteriores de dicha licenciatura, que luego de ser sustentada, fue
aprobada por unanimidad.

Que corresponde al Consejo Académico establecer y regular los mecanismos para el funcionamiento de
todos los asuntos relacionados con la docencia; por lo tanto,

ACUERDA:

PRIMERO: Aprobar la modalidad de ensefianza presencial, semipresencial y a distancia virtual para las
asignaturas del Plan de Estudio de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica,Deporte y Recreacidn.

SEGUNDO: Aprobar la modificacion del actual Plan de Estudios de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica,Deporte y Recreacion aprobado mediante Acuerdo Académico No.017-2017, de la siguiente
manera:

PRIMER SEMESTRE

CcODIGO DENOMINACION HR/T | HR/LB | HR/P CREDITOS
5436 | Historia de la Actividad Fisica y el Deporte 3 0 0 3
4525 | Anatomia funcional 2 2 0 3
5438 | Didactica Especial: Teoria y practica 2 0 4 4

del Atletismo
5439 | Didactica Especial: Teoria y practica 2 0 4 4
de la Gimnasia Basica
4563 Informatica aplicada (lab.) (Virtual) 2 2 0 3
4761 Inglés 448A 2 0 4
1 Taller 2 0 0 0
Subtotal 16 6 8 21

SEGUNDO SEMESTRE

CODIGO DENOMINACION HR/T| HR/LB | HR/P | CREDITOS
5441 | Fisiologia del ejercicio fisico 2 2 0 3
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5442 | Didactica Especial: Teoria y practica 1 0 4 3
del Balonmano
5443 | Educacion ritmica y Patrimonio 1 0 4 3
Cultural
4762 | Inglés 448B 3 2 0 4
5445 | Practica universitaria | 0 0 3 3
{induccidn- fundamentacion)
Subtotal 7 4 11 16
VERANO
CODIGO DENOMINACION HR/T| HR/LB HR/P | CREDITOS
7124 Histaria de Panama (Virtual) 3 0 0 3
5447 Espafiol (Virtual) 3 0 0 3
5448 Geografia de Panama (Virtual) 3 0 0 3
Subtotal 9 0 0] 9
TERCER SEMESTRE
CcODIGO DENOMINACION HR/T| HR/LB | HR/P | CREDITOS
5449 Fundamentos y ética de la Actividad 3 0 0 3
Fisica y los Deportes {Virtual)
4570 Bioquimica del ejercicio Fisico 2 2 0 3
5451 Didactica Especial: Teoria y metodologia de la 3 0 2 4
Educacion Fisica
5452 Didactica Especial: Recreacién para la comunidad 1 0 4 3
4763 Inglés 4494 2 2 0 3
5453 Practica universitaria §l {Escuelas-Colegios) 0 0 4 2
Subtotal 11 4 10 18
CUARTO SEMESTRE
CODIGO DENOMINACION HR/T| HR/LB | HR/P | CREDITOS
5454 | Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte 3 0 0 3
4537 | Biomecanica 2 2 0 3
5456 | Control y evaluacién de la Actividad 3 0 0 3
Fisica y el Deporte
5457 | Didactica Especial: Teoria y practica 1 0 4 3
del Futbol
4764 | Ingles 4498 2 2 0 3
5458 | Practica universitaria lll 0] 0 6 3
{comunidad)
Subtotal 11 4 10 18
VERANO
CODIGO DENOMINACION HR/T | HR/LB | HR/P | CREDITOS
5459 | Didactica Especial: Actividades 1 0 4 3
recreativas en el medio natural
4544 | Educacidn para la atencién a la diversidad 3 0 0 3
5461 | Formulacidn, elaboracién y evaluacion de 2 0 2 3
proyectos en la actividad fisica y el deporte
Sub total 7 0 4 g
QUINTO SEMESTRE
CcODIGO DENOMINACION HR/T| HR/LB | HR/P | CREDITOS
5462 Didactica Especial: Actividad Fisica y 3 0 2 4
Deportes adaptados.
5463 Didactica Especial: Teoria y practica 1 0 4 3
del Baloncesto
5464 Didactica Especial: Actividad fisica 3 0 2 4
terapeéutica y profilactica
5465 Psicologia de |a actividad fisica y &l 3 0 0 3
deporte
4765 Ingles 450 A {virtual) 1 2 0] 2
5466 Practica universitaria IV {actividad Fisica y 0 0 6 3
deportes adaptados)




[ | Subtotal | 11 [ 2 14 19
SEXTO SEMESTRE
CODIGO DENOMINACION HR/T| HR/LB | HR/P | CREDITOS
5467 | Gestidn, administraciony 3 0 0 3
organizacion de |a Actividad Fisica yel Deporte
5468 Didactica Especial: Teoria y practica 1 0 4 3
de la Natacion
5469 | Didactica Especial: Teoriay 3 0 2 4
metodologia del entrenamientodeportivo
5470 Didactica Especial: Teoria y préactica 1 0 4 3
del Deporte optativo |
4766 Ingles 450B (virtual) 1 2 0 2
5471 | Practica universitaria V 0 0 6 3
(tratamiento rehabilitador y profilactico)
Subtotal 9 2 16 18
VERANO
CODIGO DENOMINACION HR/T| HR/LB| HR/P | CREDITOS
5472 Sociologia def Deporte 2 0 0 2
4555 Masoterapia 1 0 4 3
5474 Lesiones deportivas y primeros auxilios 3 0 0 3
Sub total 6 0 4 8
SEPTIMO SEMESTRE
cODIGO DENOMINACION HR/T | HR/LB HR/P | CREDITOS
5475 Didactica Especial: Teoria y préctica 1 0 4 3
de las pesas aplicadas
5476 Didactica Especial: Electiva | 2 0 2 3
5477 Didéctica Especial: Electiva ll 2 0 2 3
5478 Didactica Especial: Teoria y practica 1 0 4 3
del Deporte optativo ||
5479 Practica universitaria VI 0 0 8 4
(Entrenamiento deportivo)
5444 Metodologia de la investigacion 3 0 0 3
5480 Seminario: fomento a la iniciativa 0 0 0 0
empresarial
Sub total 9 0] 20 19
QCTAVO SEMESTRE
CODIGO DENOMINACION HR/T | HR/LB | HR/P | CREDITOS
4571 Trabajo de grado 3 0 2 4
Sub total 3 0 2 4
Total 99 22 99 159
SEGUNDO: Aprobar el cierre de los Planes de Estudio de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad

Fisica, Deporte y Recreacidn, creado mediante Acuerdo No.034-2009, y modificado mediante Acuerdo
Académico No.03-2010.

TERCERO:

Los estudiantes que hayan cursado los Planes de Estudio establecidos en los Acuerdos
Académicos No0.034-2009 y 03-2010, tendran a partir del afio 2022, dos (2) afios para terminar con su
respectivo Plan de Estudio, es decir, hasta diciembre de 2024. De no lograrlo, podran realizar el proceso
de reconocimiento, en los casos que corresponda y cumplir con las asignaturas del Plan de Estudio,
establecido en el Acuerdo Académico No.017-2017.

CUARTO: Los estudiantes que al finalizar el 2024, tengan el cincuenta por ciento (50%) del Plan de
Estudio terminado, para obtener la licenciatura, deberdn realizar los procesos de acreditacién o
reconocimiento al Plan de Estudio modificado mediante el presente Acuerdo Académico.
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QUINTO: Aprobar las asignaturas acreditables de los Planes de Estudio anteriores (Acuerdos
Académicos No.034-2009; No.03-2010) al Plan de Estudio modificado mediante el presente Acuerdo

Académico, asi:

PLANES ANTERIORES PLAN DE ESTUDIO MODIFICADO
(2009 Y 2010) (2022)
DENOMINACION DENOMINACION
Inglés 448 A Inglés 448 A
Inglés 448 B Inglés 448 B
Inglés 449 A Inglés 449 A
inglés 449 B Inglés 449 B
Inglés 450 A Inglés 450 A
Inglés 450 B Inglés 450 B

Educacidn para la atencién 3 la diversidad

Educacién para la atencién a la diversidad

informatica Aplicada {lab)

Informatica aplicada (lab)

Expresién verbal y redaccién

Espafiol

Historia de Panama y realidad Nacional

Historia de Panama

Anatomia {Lab.)

Anatomia Funcional

Taller

Talier

Bioquimica (Lab.)

Bioguimica del Ejercicio Fisico

Primeros Auxilios y Tratamiento de Lesiones en
el Deporte

Lesiones deportivas y Primeros auxilios

Fisiologia del Ejercicio

Fisiologia del Ejercicio Fisico

Biomecanica de la Actividad Fisica

Biomecanica

Gestion, Organizacién y Administracion de las
Actividades Fisicas y los Deportes

Gestion, Organizacidn y Administracién de las
Actividades Fisicas y el deporte

Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Medidas de Evaluacién de la Actividad Fisica

Cantrol y Evaluacién de la actividad fisica y el
deporte.

Metodologia de la Investigacion

Metodologia de la Investigacion

Masoterapia

Masoterapia

Trabajo de Grado

Trabajo de Grado

SEXTO: A los estudiantes que apliquen a la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, Deporte y
Recreacién y que fueron estudiantes de otras carreras de la universidad, se les reconocerdn las

siguientes asignaturas:

PLANES DE ESTUDIO CURSADOS EN OTRAS

PLAN DE ESTUDIO MODIFICADO

CARRERAS DE LA UIVERSIDAD (2022)
DENOMINACION DENOMINACION
Inglés 448 A Inglés 448 A
Inglés 448 B Inglés 448 B
Inglés 449 A Inglés 449 A
Inglés 449 B Inglés 449 B
Inglés 450 A Inglés 450 A
Inglés 450 B inglés 450 B

Educacidn para la atencién a la diversidad

Educacion para la atencidn a ia diversidad

Informatica (lab)

Informatica aplicada (lab)

Espafiol

Espanol

Educacion Ambiental

Educacién Ambiental

Historia de Panama vy Realidad Nacional

Historia de Panama

Etica y Valores Morales

Etica y Valores Morales

Geografia de Panamd

Geografia de Panama

SEPTIMO: A los estudiantes que apliquen a la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, Deporte y
Recreacion, que fueron estudiantes de otras Universidades, se les podra convalidar las siguientes

asignaturas:

PLANES DE ESTUDIO CURSADOS EN OTRAS

PLAN DE ESTUDIO MODIFICADO

UIVERSIDAD {2022)
DENOMINACION DENOMINACION
inglés | Inglés 448 A
inglés Il Inglés 448 B
Inglés lil Inglés 449 A
Inglés IV Inglés 449 B
inglés vV Inglés 450 A




Inglés VI Inglés 450 B

Educacion para la atencién a la diversidad Educacion para la atencidn a la diversidad
Informatica (lab) Informatica aplicada (lab)

Espaiiol Espafiol

Educacion Ambiental Educacion Ambiental

Historia Historia de Panama

Etica y Valores Morales Etica y Valores Morales

Geografia de Panama Geografia de Panama

OCTAVO: Los requisitos de ingreso, egreso, denominacion del titulo y demds disposiciones establecidas
en el Acuerdo Académico No.034-2009, se mantienen vigentes.

NOVENO: Se comisiona al Decanato de la Facultad de Biociencias y Salud Publica y a la Secretaria
General, para que realicen las gestiones necesarias, para que el estudiantado que ingrese o curse esta

licenciatura, tenga pleno conocimiento de las modificaciones establecidas mediante el presente
Acuerdo.

DECIMO: Una vez firmado, remitase este Acuerdo a la Secretaria General, a fin de cumplir con su
publicacion en la pagina web de UDELAS.

UNDECIMO: Este Acuerdo entrara a regir a partir de su publicacién en la pagina web de UDELAS.

Dado a los cinco dias del mes de julio de 2022, en la Universidad Especializada de las Américas,
Republica de Panama.

Dr.J
Presi

Secretaria

BA/DC




