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Objetivo General 
Promover cambios de conducta en los conductores que manejan bajo los efectos del alcohol, 
identificando los riesgos que representa para él, su familia, y la sociedad en general.   
  

Dirigido a: Conductores/as que infringen la norma de tránsito, en su artículo # 143, que habla sobre 
la conducción de vehículos, bajo los efectos del alcohol.    
  

 
                                     

CONTENIDO DEL PROGRAMA DE  LA PREVENCIÓN PARA LA MOVILIDAD SEGURA  
Y CALIDAD DE VIDA  

N° Temas Objetivos específicos Horas 
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El conductor, los 
valores y la infracción 

 

1. Analizar con el participante el manejo de la conducta, sus valores 
y el nivel de responsabilidad y repercusión durante un accidente 
de tránsito 

2. Reconocer las causas  y efectos del consumo de alcohol al 
momento de conducir un vehículo, en el marco de la autoestima, 
la dignidad y respeto a la vida. 
2.1 Repasar el Reglamento de Tránsito en lo relativo    

 a las infracciones, multas y sanciones. 
3. Reflexionar sobre los valores de convivencia al conducir y las 

lecciones aprendidas luego de un hecho de tránsito. 
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Prevención vial para 
una movilidad más 
segura 

1. Revisar  diferentes aspectos para la prevención vial y que el 
infractor debe tener presente a fin de evitar hechos de tránsito. 

2. Reconocer la importancia de las técnicas para prevenir 
accidentes de tránsito al considerar las condiciones psicofísicas 
del conductor y las sustancias depresoras del sistema nervioso 
central. 

3. Abordar el reglamento de tránsito y los aspectos básicos de 
señalización e infracciones. 
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Orientación y calidad 
de vida para el 
conductor 

 

1. Fortalecer en el conductor infractor su perfil o rasgos positivos  
de personalidad a través del taller de psicoterapia. 

2. Identificar las causas de la ingesta de alcohol vs. Las infracciones 
del tránsito. 

3. Promover técnicas de autocontrol. 
4. Elaborar el proyecto de vida del conductor.  
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 Total   9 
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