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PANDEMIA

APARICION DE CASOS DE UNA MISMA
ENFERMEDAD QUE SE HA EXTENDIDO POR
VARIOS PAISES, CONTINENTES O POR TODO EL
MUNDO Y QUE GENERALMENTE AFECTA A UN
GRAN NUMERO DE PERSONAS

RIESGO BIOLOGICO
CORONAVIRUS (2019-NCOV)
CONTAGIO POR EXPOSICION

CONSECUENCIA POSIBLE
ENFERMEDAD COVID-19
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Segun la OMS, sobre Ia
base de datos actuales
a nivel global, 81% de
los pacientes con
COVID-19 presentan
un cuadro leve
del virus.

A través de personas
- infectadas al toser o
estornudar.

<

Al tocar objetos o superficies
contaminadas y luego tocarse la
boca, la nariz o los ojos.
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;Cuanto dura el coronavirus en los objetos?

6 ©® 8 PK

Aerosoles Cobre Plastico Carton Acero
hasta 3 horas hasta4 horas hasta 2-3 dias hasta 24 horas hasta 2-3 dias

Fuente: « The New England Journal of Medicine». Iconos: Freepik




EL VIRUS PERMANECE ACTIVO... EN CONDICIONES DE 22°C Y 60% DE HUMEDAD

TIEMPO MAXIMO TIEMPO MAXIMO
DETECTADO DETECTADO

En el papel 30 min

En pafiuelos : _ !
'LQZ:I de papel i@; oS 4 dias
papel higiénico Illetes

En el cristal 2 dias

En acero ’
En magera inoxidable 4 dIaS

En el 4 dias
plastico

En la ropa

Fuente: ‘'Stability of SARS-CoV-2 in different environmental conditions’ Universidad de Hong Kong @elperiodico / @EPGraficos @



PREVENCION DEL PLAN
COVID-19 EN EL NE
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MARCO NORMATIVO PARA EL RETORNO A LA NORMALIDAD EN LAS INSTITUCIONES
DEL GOBIERNO CENTRAL LAS ENTIDADES AUTONOMAS Y SEMIAUTONOMAS

Decreto Ejecutivo N°466 de

IV. BASE LEGAL 5 de junio de 2020

* Constitucion Politica de la Repiiblica de Panami.

* Ley No. 126 de 18 de febrero de 2020,
Que establece y regulu el teletrabajo en la Repuiblica de Panama y modifica un articulo del Codi 2o de Trabajo.
e Decreto Ejecutivo N° 696 de 28 de diciembre de 2018

Que adopta el texto tnico de la ey 9 de 1994, que establece y regula la carrera administrativa, modificado
por la Ley 23 de 2017.

* Decreto Ejecutivo N° 78 de 16 de marzo de 2020,

Establece Medidas de Cardeter Laboral para Evitar Contagio del Covid-19 en Las Empresas del Pais.
* Decreto Ejecutivo N“378 de 17 de marzo de 2020).

Establece Medidas para Evitar Contagio del Covid-19 en La Administracion Piblica.
" Resolucién N* 45,588-2011-JD, Caja de Seguro Social de 17 de febrero de 2011 - Gaceta Oficial 29728.

Reglamento General de Prevencion de Los Riesgos Profesionales y de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
* Resolucion N°405 de 11 de mayo de 2020 -- Gaceta Oficial N° 29021-B

Lincamientos para el Retorno a La normalidad de las Empresas Post-Covid. 19 En Panama. MINSA.
" Resolucion Ministerio de Trabajo DM-137-2020 de 16 marzo de 2020 — Gaceta oficial 28982,

Por la cual se Adopta en todas sus partes el Protocolo para Preservar la Higiene y Salud en ¢l Ambito Laboral para la
Prevencion ante ¢l Covid-19, elaborado por ¢l Ministerio de Trabajo y Desarrollo Laboral ¢n conjunto con el
Ministerio de Salud. representantes del Sector Trabajador y del Sector Empresarial.




PLAN ESTRATEGICO

FASE 1: ORGANIZACION ‘
CREACION DEL COMITE CENTRAL CON ESTRUCTURAS IDENTICAS
EN CADA REGIONAL

REPUBLICA DE PANAMA
— GOBIERNO NACIONAL —

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA
DIRECCION GENERAL DE CARRERA ADMINISTRATIVA

COMITE ESPECIAL
DE SALUD E
HIGIENE PARA LA

PROTOCOLO PARA PRESERVAR LA
HIGIENE YSALUD EN EL AMBITO
LABORAL PARA LA PREVENCION

ANTE EL COVID -19

PREVENCION Y
ATENCION DEL
COVID-19

SECTOR PUBLICO

ADMINISTRACION Y
FINANZAS




MEDIDAS GENERALES

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD APLICADAS A LA
PREVENCION DE INFECCION POR COVID-19




Practica de buenos habitos en el trabajo

Higiene de manos

Para garantizar el |
cumplimiento de la medida

Lavarse las manos

con agua y jabén es una de
las maneras mas efectivas para evitar

enfermedades
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Méjate las manos con Restr egatel as manos Enjuagate las manos con
agua limpia de la pluma, con agua y jabon por r 20 gua de la pluma, del
del pozo o del tanque, segundos. Elimina el pozo o del tanque.

sucio debajo de las unas

/,.x L/
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Sécate las manos con una  Utiliza el papel desechable Al salir del ba fio, abre la
toalla o papel desechable. para cerrar la llave del puerta ese mismo

agua. papel des 5 able y tiralo
Ia basura.
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PROVISION CONTINUA DE

v Banos limpios y en condiciones de
uso

v’ Jabon y papel toalla

v Gel alcoholado

v’ Cestos de basura con bolsa plastica
v’ Panuelos desechables

v’ Limpieza y desinfeccion de areasy
superficies frecuentes.

v’ Manejo adecuado de desechos



Practica de buenos habitos en el trabajo

Higiene de manos

Mantener las manos limpias

* Evitar tocarse la cara, nariz, bocay
0J0S

* Evite tocar superficies de contacto
frecuente de persona como relojes
de marcacion biométricos,
cerraduras, pasamanos, otros

 Mantener limpias las superficies de
trabajo, teléfonos, equipos de
computo y otros dispositivos y
equipos de trabajo

* Practicar la higiene respiratoria

No olvides

® Usa panuelo o el angulo del
antebrazo si vas a toser,

® Si escupes hazlo en un paiuelo
desechable y arréjalo a la basura.

e Evita el saludo de mano y de beso.

-! MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
— GOBIERNG NACIONAL —




Practica de buenos habitos en el trabajo

Distanciamiento fisico

» Distanciamiento fisico: por lo
menos 2mts. entre personas en
sitios publicos y laborales.

* Evitar saludo de manos o cualquier
contacto fisico

* Facilitar y preferir el trabajo a
distancia

» Usar ventanilla para la atencion al
publico o pantallas de separacion

* Adecuar los puestos de trabajo

Guardar el distanciamiento fisico

en el transporte publico

No reunirse mas de 10 personas y

mantener distanciamiento de 2

mts

2 metros




Practica de buenos habitos en el trabajo

Uso obligatorio de mascarilla o cubrebocas

http://dtcbaerx2skin.cloudfront.net/sites/default/files/publicaciones/boletin n 1 principales carac

teristicas de los dispositivos de proteccion respiratoria.pdf

« PROTECCION ViAS RESPIRATORIAS

v Disefada para filtrar el aire exhalado.
= EFICACIA DE FILTRACION :
-TIPO |
-TIPO I
- TIPO IIR: resistents a esquitxades

v MACARILLA EPI - UNE EN 149

nuestro organismo.
v’ Pueden ser : 5=
- no reutilizables: NR ~

- reutilizables: R )

v EFICACIA DE FILTRACION:

- FFP1 M
- FFP2 s
-FFP3

v MACARILLA QUIRURGICA — UNE EN 14683 "G

v’ Disefiadas para filtrar el aire inhalado evitando la entrada de particulas contaminantes en

No utilice prendas o accesorios de metal
Realice higiene de manos

Coloque la mascarilla, primero por la
parte inferior quedando debajo de la
oreja y luego la parte superior por
encima de la oreja.

No cruce las tiras y ajuste la pieza de la
nariz a su forma.

No toque la parte exterior de la
mascarilla

Reemplace si esta sucia, himeda o rota.
Al retirar la mascarilla, hagalo por las
tiras sin tocar el exterior

Deseche la mascarilla en un cesto de
basura


http://dtc5aerx2skln.cloudfront.net/sites/default/files/publicaciones/boletin_n_1_principales_caracteristicas_de_los_dispositivos_de_proteccion_respiratoria.pdf

Practica de buenos habitos en el trabajo

Uso obligatorio de mascarilla 0 cubrebocas

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA whoint/epi-win

74
v
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Lavese las manos antes Compruebe que no esté
de tocar la mascarilla rasgada ni con agujeros

& |9
'S
No utilice mascarillas No se cubra solo la boca,
rasgadas o himedas cubrase también la nariz

e
ANE
‘ = No use la mascarilla No toque la parte frontal No se la quite para hablar No deje su mascarilla No reutilice
Localice la parte superior,  Asegurese que el lado Coloque la pleza metalica  Cubrase la boca, Ajustela para que poco ajustada de la mascarilla ni para realizar otra accion usada al alcance la mascarilla
donde esté la pieza metélica de color quede o borde rigido la nariz y la barbilla no queden aberturas que requiera tocarla de otras personas
o borde rigido hacia fuera sobre la nariz 0 menton por los lados
—
’ Z w . ;
Recuerde que las mascarillas por si solas no lo protegen .
o de la COVID-19. Aunque lleve puesta una mascarilla,
.‘1 » . . .
: mantenga a|1I menct))s. 1 Tetro de dlfstanaa de otras EPI\WIN ¢ OPS
Evite tocarla Quitesela manipulandola Mientras se la quita, Deséchela inmediatamente Lavese las manos personas y lavese bien las manos recuentemente. -
desde detras de manténgala alejada de usted después de usarla, después de desecharla
las orejas o la cabeza y de cualquier superficie preferiblemente en un

recioiente con tana




Practica de buenos habitos de higiene en el trabajo

Limpieza y desinfeccion de areas y

superficies

Procedimiento para limpieza, prevencion y autocuidado en
las instalaciones.

Capacitar al personal de aseo sobre las nuevas
instrucciones de limpieza y desinfeccion de areas

Registro de frecuencia de la limpieza de bafnos y areas
comunes.

Mantener limpias las superficies de trabajo, teléfonos, equipos
de coOmputo y otros dispositivos y equipos de trabajo.

Despeje la superficie del escritorio para facilitar la limpieza y
evitar la acumulacion de polvo y de cualquier agente biologico
Las superficies de contacto frecuente como interruptores,
teclado, teléfonos, cerraduras, operadores de ventana,
utensilios de cocina, microondas, maniguetas, equipos
electronico, impresoras y otros, se deben limpiar varias veces
al dia y en lo posible, Evitar su tocar esas superficies de no ser
necesario.




PLAN DE
PREVENCION
POR RIESGO
BIOLOGICO

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-SA

UDE

Universidad Espesintisnds de las Amaricas
Pasama  199?

PROTOCOLO PARA LA REACTIVACION DE

ACTIVIDADES ACADEMICAS Y ADMINISTRATIVAS

CON MEDIDAS DE PREVENCION ANTE
COVID-19

Comité COVID-19

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS - ANC 2020

FASE 2:
IMPLEMENTACION DE
PLAN DE PREVENCION
IMPLEMENTACION DE
MEDIDAS
PREVENTIVAS

Y APLICACION DE
CONTROLES


https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_drug_repurposing_research
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

GRUPO DE RIESGO O DE VULNERABILIDAD

Factores de riesgo, medidas preventivas y
controles
MEDIDAS DE CONTROL PROMOCION DE LA SALUD, CAPACITACION
COMUNICACION
Controles de Ingenieria Participacion de todos los trabajadores y
Controles administrativos del Comité Especial de SHT en la
EPP prevencion del COVID-19

PLAN DE PREVENCION

EVALUAR EL RIESGO BIOLOGICO
POR SARS COV-2

|dentificar las condiciones y
factores de riesgo para los
trabajadores




EVALUACION DEL RIESGO INDIVIDUAL

.+ Datos personales

ENCUESTA « Informacién laboral

* Sintomas covid-19
D E e Comorbilidad

SINTO MAS « Riesgo Social

. *Cuarentena

* Mayor de 60 anos

G R U PO * Enfermedades cronicas
VULNERABLE |« Inmunodeficiencias

‘ e Embarazo

MEDIDAS C garpité Especial de

* Médico
* Salud y Seguridad

PREVENTIVAS

Ocupacional




NIVEL DE RIESGO

EXPOSICION
DIRECTA

EXPOSICION
INMEDIATA

EXPOSICION
INDIRECTA

Resolucion 466 de junio de 2020

Aquellos cuya labor implica contacto con individuos
clasificados como caso sospechoso o confirmado . El
nivel de riesgo es alto en las labores que impliquen
procedimientos sanitarios, de laboratorio o en toma
de muestras respiratorias

Trabajadores que pudiesen tener contacto o
exposicion con un caso sospechoso o confirmado, en
un ambiente laboral en el cual se puede generar
transmision de una persona a otra por su estrecha
cercania. El nivel de riesgo medio ya que se requiere
el contacto frecuente pon personas que se presume
que no estan contagiadas como companeros de
trabajo, alumnosy publico en general

Aquellos cuyo trabajo implica contacto con individuos
clasificados como sospechosos. En este caso la
exposicion es incidental, es decir, la exposicion al
factor de riesgo biolégico es ajena a las funciones
propias del cargo. El desempefio de sus funciones no
exige la atencion frecuente de publico.



METODOLOGIA PARA DESARROLLO DE
MEDIDAS ESPECIFICAS

iIMPORTANTE! EL ANALISIS DE LOS RIESGOS DEBE SER
INTEGRAL, MULTIDISCIPLINARIO

EN EL CENTRO DE TRABAJO

PLANOS O DIAGRAMAS DE LA INSTALACION, LA EDIFICACION, AREAS, ACESSO
PRINCIPAL, ENTRADAS, PASILLOS AREAS COMUNES

AVISOS, LETREROS

EN EL AMBIENTE DE TRABAJO

REQUISITOS MINIMOS DE AREA PARA DISTANCIAMIENTO FISICO
CALIDAD DE AIRE INTERIOR

EN EL PUESTO DE TRABAJO

FUNCIONES, TAREAS

ASEO Y LIMPIEZA

RIESGOS INHERENTES




JERARQUIA DE
CONTROLES

Eliminar el peligro.

Sustituir con procesos, operaciones, 0 equipos menos
peligrosos.

Utilizar controles de ingenieria y reorganizacion del
trabajo.

Utilizar  Controles  administrativos, incluyendo |a
formacion.

Utilizar equipos de proteccion personal adecuados.

ELIMINACION

SUSTITUCION ——>
il R




CONTROLES DE
INGENIERIA

O INSTALACION DE FILTROS DE ALTA EFICIENCIA EN LOS
EQUIPOS CONDICIONADORES DE AIRE

O AUMENTAR LOS INDICES DE VENTILACION PARA EL
INTERCAMBIO DE AIRE FRESCO

O INSTALACION DE VENTANILLAS , SEPARADORES O
PANTALLAS PARA LA ATENCION AL PUBLICO

Q INSTALACION DE DISPENSADORES DE GEL ALCOHOLADO

O CAMBIO DE SISTEMAS MANUALES PARA ACTIVACION DE
MECANISMOS POR SISTEMAS DE SENSOR (PUERTAS,
GRIFOS,INODOROS)

0 DISENO DE PUESTOS DE TRABAJO PARA GARANTIZAR EL
ESPACIO Y DISTANCIAMIENTO MINIMO REQUERIDO




CONTROLES
ADMINISTRATIVOS

 Trabajo en casa / Teletrabajo

« Jornadas flexibles (horarios distintos, turnos adicionales, para reducir el nUmero total de
trabajadores en la instalacion simultaneamente)

* Teleconferencias para eliminar viajes o reuniones en otras instalaciones

» Control de sintomas al ingreso (termdmetro digital, encuesta sintomas)

* Protocolo de higiene de manos y otras medidas generales

« Estandar de cantidad de personas permitida en areas comunes, capacitaciones y reuniones para
mantener una distancia de 2 metros entre personas.

* Plan de comunicacion de emergencia / protocolo de notificacion

* Control estricto de incapacidades

* Seguimiento de casos sospechosos y confirmados




CONTROLES
ADMINISTRATIVOS

* Medidas de prevencion y control de riesgo psicosocial

* Actividades de Promocion de la Salud

» Capacitacion sobre prevencion y factores de riesgo de COVID-19

e Capacitacion uso adecuado idel equipo en el uso de EPP

* Procedimiento de limpieza y desinfeccion de las instalaciones (jornada de limpieza, nebulizadores)

« Garantizar la disponibilidad de recursos para realizar limpieza y desinfeccion de instalaciones y
equipos.

* Garantizar la disponibilidad de recursos para lavado de manos y desinfeccion

* Protocolo de recepcion de materiales e incluso correspondencia para su desinfeccion

« Senalizacidon de ingreso, permanencia, uso de areas comunes,

« Sistemas de divulgacion, informacidon, comunicacion




[ TRABAJADOR SOSPECHOSO CON INFECCION

CON COVID-19

NOTIFICACION INMEDIATA DEL CASO

AISLAR AL TRABAJADOR EN EL AREA HABILITADA
CASO SOSPECHOSO POR DETECCION O REPORTE
DE SINTOMA

APLICACION DE LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD ANTE
2019-nCoV
EPP

INFORMAR AL MEDICO ASESOR DEL COMITE
ESPECIAL DE SALUD PARA DIAGNOSTICO

CONTACTO CON LINEA 169 PARA REPORTE DE
POSIBLE CASO

CASOS SOSPECHOSOS DE COVID-19

COMITE ESPECIAL DE SHT

SUPERIOR JERARQUICO

INVESTIGACION DEL CASO:
APLICACION DE LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD.
VERIFICACION DE ANTECEDENTES DE RIESGO

(VIAJES, CONTACTOS).

VIGILAR LA SALUD DE LOS TRABAJADORES QUE SON
CONTACTOS CONFIRMADOS INFORMAR A LA AUTORIDAD
SANITARIA PARA LA APLICACION DE PRUEBA

VERIFICAR LA APLICACION DE LAS MEDIDAS DE
PREVENCION INCLUYENDO SANITIZACION DEL
AREA DE TRABAJO

REPORTE DE CASOS SOSPECHOSO A LOS
NIVELES CORRESPONDIENTES




REACTIVACION DE ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividades cientificas,

s s = S g e Investigacion, apoyo a la
Administrativas Servicio ala Asesoria, fiscalizacion y docencia y e tia

esenciales comunidad apoyo Blonaster e tiias
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