Medidas de salud para la
orevencion de COVID-19

POR: DR. JOEL MENDEZ GIRALDO




Generalidades del nuevo coronavirus

**SARS-CoV-2 es el nombre correcto de este nuevo tipo de virus

**Su mecanismo de transmisién principal es por via aérea a través de gotitas de secreciones
respiratorias que no alcanzan distancias mayores a 1 metro. (Gotitas de Pflugge)

*»Otro mecanismo de transmision en menor medida es el contacto con superficies

**La enfermedad producida por este virus se llama COVID-19
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Historia natural de COVID-19

Infection

Incubacién: 5-7 dias

Incubat Disease \
E Time

D. _:

‘ Latent period ; Period of communicability




l - : ill ) !
':\ N | \\‘y
//_»«‘- _ o

Cough Sore throat Fever Muscle pain Chills

Shortness of breath New loss of taste :
or difficulty breathing or smell cdc.gov/coronavirus

Manifestaciones clinicas




Vanifestaciones clinicas

“»Fiebre y escalofrios
“»Tos

+¢Dificultad para respirar
“»Fatiga

“»*Dolores musculares
“*Dolor de cabeza
+“»Pérdida del gusto y olfato
“»*Dolor de garganta
+“*Diarrea

+*Nauseas o vOmitos

+“»Congestion nasal




Evolucion

Asintomaticos y casos leves 80%
Casos moderados 15%
Casos severos 5%




Riesgos de complicacion

“*Personas mayores de 60 afios

“*Asma moderada o severa

“*Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
“*Enfermedad cardiaca severa

*»*Diabéticos

**Enfermos renales crénicos en hemodialisis
“*Enfermedad del higado severa

“*Personas con cancer en tratamiento
“*Personas con VIH no controlado

“*Personas trasplantadas

“*Personas que usen prolongadamente corticoides o cualquier tratamiento que baje las defensas




Otros grupos de consideracion

**Tabaquismo activo
“*Embarazadas
“* Personas que convivan con un paciente con COVID-19

*** Personas que convivan con un personal de salud que se encuentra en atencion directa de
personas con COVID-19

**Personas que convivan con personas que trabajen en estamentos de seguridad y operadores
de transporte publico

“*Personas que tengas otro trabajo que involucre contacto directo con personas con COVID-19
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Distanciamiento fisico

Medidas de
prevencion

Etiqueta de la tos

Uso de mascarillas



Antesde tocarte [a cara

Antes y desputs de
cambiar panates

&

Después de tirar L2
basura

Después fe toser o
estornudar

Antzs de preparar y
comer eimestos

Despads de tocar Las
manifss delas paertas

Despuésde ir al bado

{

Antes y después de
visitar o 2tendes 3
alguien enfermo

e

Después deestaren
lugeres piblicas
concurridas

Tener las manos limpias reduce la propagaci6n

de enfermedades como COVID-19
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Mojose las manos con agua. Deposie pall
cantidad de Jabon suficionte para cubrdr  entre s
todas las superfickes do las manos.

%@?ﬁ o )5,\3%

2 Frétase 13s palmas de las mancs
anire 8i, con los dedlos
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rdunupunnummnmll Enjudguesa las manes con agua,
mano darecha contra la palma de la

mano aguerda, hacknds un

menimiento de rotacibn y vicaversa.
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S6quase con una toalla desochable.  Sivase dola foalla para corrar ol grifo.  Sus Manos SON seguras.







Cubrete la boca con el
antebrazo cuando
tosas o estornudes, 0

con un panuelo
desechable, luego
tiralo a la basuray
limpiate las manos.
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QUE DEBEMOS
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Lévese las manos antes de tocar  Compruebe que no esté

HACER e / -y

donde estd la pieza metélica de color quede 0 borde rigido sobre lanariz  nariz y la barbilla o aberturas por los lados
o borde rigido hacia fuera
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Evitetocarla  Quitesela manipulindola Mientras se laquita, ~ Deséchela inmediatamente ~ Lavese las manos

desde detrds de lasorcjas  manténgala alejadade ustedy  después de usarla, después de desecharla
o lacabeza de cualquier superficie preferiblemente en un
recipiente con tapa




QUE NO
DEBEMOS =
HACER

No use la mascarilla No toque la parte Noselaquite para hablar ~ No deje su mascarilla
poco ajustada frontal de la ni para realizarotraaccion ~ usada al alcance de
mascarilla que requiera tocarla oftras personas




CORREGIMIENTO CASOS ACUMULADOS POBLACION

24 DE DICIEMBRE 482 105,738
AMELIA DENIS DE ICAZA | 199 [ 44,056
ARNULFO ARIAS | | 36,914

ARRAIJAN (CABECERA) | | 300,979
BELISARIO FRIAS ' | 51,447

BELISARIO PORRAS | |

BURUNGA

CALIDONIA

CURUNDU

DIVALA

EL CHORRILLO

ERNESTO CORDOBA CAMPOS

JUAN DEMOSTENES AROSEMENA |

LAS CUMBRES |

LAS MANANITAS

PACORA | | 51,463

PEDREGAL | 58,282

SANTIAGO (CABECERA) | | 10,0127

TOCUMEN X 12,2541

VISTA ALEGRE 75,019

Si no tienes que salir, quédate en casa.
Esta es una responsabilidad compartida.
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PAUSAS ACTIVAS




Flujogramas en caso de funcionario con
sintomas compatibles con COVID-19

Sintomas Informar a jefe

No asistir a trabajar

compatibles con smmed inMediato y enlace
COVID-19 en casa

COVID-19

Seguimiento a caso
Enlace COVID-19 sospechoso y
informa a Comité consulta con
COVID-19 Epidemiologia
\ITRYA
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ujogramas en caso de funcionario con

sintomas compatibles con COVID-19

Funcionario con
sintomas compatibles
con COVID-19 que
surgen durante su
jornada de trabajo

Informar a jefe
inmediato y enlace
COVID-19

Retirarse de trabajo

Enlace COVID-19
informa a Comité
COVID-19

Seguimiento a caso
sospechoso y consulta
con Epidemiologia
MINSA




Flujogramas en caso de funcionario con
contacto positivo por COVID-19

Funcionari.o. con No asistir a trabajar . Infor.mar a jefe
contacto positivo con inmediato y enlace
COVID-19 COVID-19

Seguimiento a caso
Enlace COVID-19 sospechoso y
informa a Comité consulta con
COVID-19 Epidemiologia
\ITRYA




