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Generalidades del nuevo coronavirus

SARS-CoV-2 es el nombre correcto de este nuevo tipo de virus

Su mecanismo de transmisión principal es por vía aérea a través de gotitas de secreciones 

respiratorias que no alcanzan distancias mayores a 1 metro. (Gotitas de Pflugge)

Otro mecanismo de transmisión en menor medida es el contacto con superficies

La enfermedad producida por este virus se llama COVID-19
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Historia natural de COVID-19



Manifestaciones clínicas



Manifestaciones clínicas

Fiebre y escalofríos

Tos

Dificultad para respirar

Fatiga

Dolores musculares

Dolor de cabeza

Pérdida del gusto y olfato

Dolor de garganta

Diarrea

Náuseas o vómitos

Congestión nasal



Evolución

Tipo de caso Porcentaje

Asintomáticos y casos leves 80%

Casos moderados 15%

Casos severos 5%



Riesgos de complicación

Personas mayores de 60 años

Asma moderada o severa

Enfermedad pulmonar obstructiva crónica

Enfermedad cardiaca severa

Diabéticos

Enfermos renales crónicos en hemodiálisis

Enfermedad del hígado severa

Personas con cáncer en tratamiento

Personas con VIH no controlado

Personas trasplantadas 

Personas que usen prolongadamente corticoides o cualquier tratamiento que baje las defensas



Otros grupos de consideración

Tabaquismo activo 

Embarazadas

 Personas que convivan con un paciente con COVID-19

 Personas que convivan con un personal de salud que se encuentra en atención directa de 

personas con COVID-19 

Personas que convivan con personas que trabajen en estamentos de seguridad y operadores 

de transporte público

Personas que tengas otro trabajo que involucre contacto directo con personas con COVID-19



Medidas de 
prevención 

Higiene de manos

Distanciamiento físico

Etiqueta de la tos

Uso de mascarillas

















PAUSAS ACTIVAS



Flujogramas en caso de funcionario con 
síntomas compatibles con COVID-19

Síntomas 
compatibles con 

COVID-19 en casa

No asistir a trabajar Informar a jefe 
inmediato y enlace 

COVID-19

Enlace COVID-19 
informa a Comité 

COVID-19

Seguimiento a caso 
sospechoso y 
consulta con 

Epidemiología 
MINSA



Flujogramas en caso de funcionario con 
síntomas compatibles con COVID-19 

Funcionario con 
síntomas compatibles 

con COVID-19 que 
surgen durante su 
jornada de trabajo

Informar a jefe 
inmediato y enlace 

COVID-19
Retirarse de trabajo

Enlace COVID-19 
informa a Comité 

COVID-19

Seguimiento a caso 
sospechoso y consulta 

con Epidemiología 
MINSA



Flujogramas en caso de funcionario con 
contacto positivo por COVID-19

Funcionario con 
contacto positivo con 

COVID-19

No asistir a trabajar Informar a jefe 
inmediato y enlace 

COVID-19

Enlace COVID-19 
informa a Comité 

COVID-19

Seguimiento a caso 
sospechoso y 
consulta con 

Epidemiología 
MINSA


