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Plan de Estudios: 

I Cuatrimestre                    Créditos 

Fisiología del ejercicio agudo y crónico      3 

Psicología aplicada al ejercicio       3 

Anatomía y biomecánica en el deporte      3 

Fisiología del ejercicio en la enfermedad cardiaca    3 

Seminario de nuevas tecnologías de la información y comunicación 1 

 
 

II Cuatrimestre 

Fisiología del ejercicio en condiciones médicas y situaciones extremas 3 

Técnicas y métodos de entrenamiento físico     3 

Manejo de lesiones deportivas       3 

Metodología de la investigación       3 

Seminario de drogas y nutrición del deporte                                                1   

 

III Cuatrimestre: 

Técnicas experimentales en fisiología del ejercicio    2 

Sistemas bionergéticos en el deporte      3 

Prácticas investigativas en Fisiología del Deporte    2 

Cineantropometría                   3 

Fisiología avanzada del ejercicio                  2 

 

IV Cuatrimestre: 

Administración y planificación de centros de rendimiento físico   2 

Evaluación fisiológica en el alto rendimiento      3 

Estadística                     3 

Práctica profesional                    3 

Trabajo de grado                     3 

             
               TOTAL DE CRÉDITOS                 52  

 


