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I. INTRODUCCIÓN:  

El servicio de transporte público, es el principal medio de movilización de la 

población trabajadora del país y en nuestra institución para asistir a sus puestos 

de trabajo. 

Para evitar el contagio por la COVID-19, en los lugares públicos, debemos 

extremar nuestros hábitos de higiene como el lavado de manos frecuente, poner 

en práctica la etiqueta respiratoria, el distanciamiento físico, evitar tocar las 

superficies del transporte, no consumir comidas o bebidas en el transporte y 

evitar hablar con otras personas. 

    

II. OBJETIVO: 

Prevenir el contagio de la COVID-19 y otras enfermedades infecto contagiosas 

durante la utilización del sistema de transporte público. 

 

III. ALCANCE: 

Estas medidas incluyen a todos los trabajadores, de la sede, extensiones 

Universitarias y Programas Académicos que utilicen el transporte público para 

movilizarse hacia su puesto de trabajo.   

 

IV.  GRUPO DE TRABAJADORES: 

Todo el personal Administrativo, docente, visitantes y público en general.  

 

V. EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL  EPP:  

Protección ocular (gafas, lentes, caretas), nariz y boca (mascarilla, tapaboca) y 

manos (guantes). 
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VI. PROCEDIMIENTO: 

1. Desinfectar las manos antes de abordar el transporte público (buses, 

metro bus, el metro, taxi). 

 

               Fuente: www.lavanguardia.com  

 

 

2. Es obligatorio el uso de mascarilla al utilizar el  transporte público (buses, 

metro bus, el metro, taxis),  durante todo el recorrido. 

 

     Fuente: www.elcomercio.com 

 

 

http://www.lavanguardia.com/
http://www.elcomercio.com/
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3. Evite tocar la mascarilla durante el recorrido. 

4. Mantener la distancia de dos metros al momento de hacer la fila para 

abordar el transporte público. 

 

                                            Fuente: www.edit.org  

 

5. No utilizar los asientos marcados, para guardar el distanciamiento dentro 

del transporte público (buses, metro bus, el metro, taxi) 

 

                           Fuente: www.minsa.gob.pa  

 

 

 

http://www.edit.org/
http://www.minsa.gob.pa/
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6. Viajar en el lado derecho del asiento de los pasajeros si utiliza el transporte 

selectivo (taxi).  

 

 

   Fuente: https://www.efe.com  

 

7. Evite las conversaciones dentro del vehículo.   

8. No consumir comidas o bebidas en el interior de vehículo. 

9. Realice la higiene de manos o utilice el gel alcoholado una vez salga del 

medio de transporte. 

 

 

VII. MEDIDAS PREVENTIVAS: 

 Lavado de manos 

 Utilizar mascarilla y gel alcoholado 

 Limpieza y desinfección de los vehículos 

 

 

https://www.efe.com/
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VIII. FUENTES: 

 http://www.minsa.gob.pa/sites/default/files/publicacion_general/guia_para_l

a_prevencion_de_coronavirus_en_medio_de_transportes_y_terminales_def

_.pdf 

 

 

http://www.minsa.gob.pa/sites/default/files/publicacion_general/guia_para_la_prevencion_de_coronavirus_en_medio_de_transportes_y_terminales_def_.pdf
http://www.minsa.gob.pa/sites/default/files/publicacion_general/guia_para_la_prevencion_de_coronavirus_en_medio_de_transportes_y_terminales_def_.pdf
http://www.minsa.gob.pa/sites/default/files/publicacion_general/guia_para_la_prevencion_de_coronavirus_en_medio_de_transportes_y_terminales_def_.pdf

