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I.  INTRODUCCIÓN:  

La actividad del transporte dentro de una Institución juega un papel 

fundamental en la cadena logística para garantizar las diversas operaciones 

realizadas por la misma. 

Dentro de la actividad de transporte nuestros trabajadores se exponen al 

contacto con bacterias y virus al entrar en contacto con superficies tales como: 

maniguetas de las puertas, timón, manubrio, los asientos, pasa manos, el 

tablero del vehículo; también expuestos a fluidos corporales de los ocupantes. 

La salud y seguridad ocupacional es un deber de todos nosotros, somos el 

primer anillo de seguridad, el poder de reducir el riesgo de contagio está en 

nuestras manos. 

    

II. OBJETIVO: 

Prevenir la propagación del virus entre el personal que utiliza el servicio de 

transporte, así como entre los conductores que prestan el servicio. 

 

III. ALCANCE: 

Estas medidas incluyen al conductor, a los encargados de velar por el 

cumplimiento de las medidas y a todos los usuarios del medio de transporte, en 

cada uno de los viajes que se realice. 

 

IV. GRUPO DE TRABAJADORES: 

Trabajadores administrativos, personal técnico, trabajadores manuales o 

usuarios en general. 
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V. EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL  (EPP):  

Protección ocular (gafas, lentes, caretas), nariz y boca (mascarilla, tapaboca) y 

manos (guantes). 

 

VI. PROCEDIMIENTO: 

 

1. Desinfectar las manos antes de abordar el transporte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

         

               Fuente: www.lavanguardia.com  

 

 

2. Es obligatorio el uso de mascarilla al utilizar el  transporte, para el 

conductor y el viajero.  

 

 

 

 

http://www.lavanguardia.com/
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3. Usar mascarilla durante todo el viaje, trabajador u ocupante del servicio 

de transporte de la institución (UDELAS).  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Mantener la distancia de dos metro al momento de hacer la fila para 

abordar los buses. 

                   

 

 

 

 

 

 

     Fuente: www.edit.org 

 

 

 

 

 

http://www.edit.org/
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5. No utilizar los puestos marcados dentro de los buses de la institución 

(UDELAS).  

  

 

 

 

 

 

       Fuente: www.minsa.gob.pa  

 

6. El conductor no movilizara el vehículo de la institución (UDELAS), hasta 

que los ocupantes no cumplan con las disposiciones preventivas. 

7. En el caso de vehículos sedanes, se recomienda viajar además del 

conductor  una sola persona en el asiento posterior lado derecho.   

8. Planificar previamente la cantidad de trabajadores asignados a misiones  

para evaluar el tipo de transporte que se necesitara. 

9. Utilizar la ventilación natural durante el viaje. El conductor debe utilizar  

durante la ruta de viaje la ventilación abierta, asegurando la calidad del 

aire. Sin embargo si se utiliza el aire acondicionado, seleccionar la 

opción de toma de aire exterior y no la recirculación de aire.  

 

 

http://www.minsa.gob.pa/
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10. Garantizar la limpieza y desinfección de todas las superficies internas y 

externas del medio transporte (utilizar las técnicas y los productos 

recomendados en limpieza y desinfección de objetos y superficies). 

11. Garantizar la limpieza y desinfección de todas las superficies, asientos 

(utilizar las técnicas y los productos recomendados en limpieza y 

desinfección de objetos y superficies), antes y después de cada viaje. 

12.  Procurar no tocar de manera innecesaria las superficies del medio de 

trasporte.  

13. Disponer de un dispensador de gel alcoholado de manos en base 

alcohólica al menos al 60 % en el vehículo. 

 

VII. MEDIDAS PREVENTIVAS: 

 Lavado de manos 

 Utilizar mascarilla y gel alcoholado 

 Limpieza y desinfección de los vehículos 

 

VIII. FUENTES: 

 

 http://www.minsa.gob.pa/sites/default/files/publicacion_general/guia_para_l

a_prevencion_de_coronavirus_en_medio_de_transportes_y_terminales_def

_.pdf 

 

 

http://www.minsa.gob.pa/sites/default/files/publicacion_general/guia_para_la_prevencion_de_coronavirus_en_medio_de_transportes_y_terminales_def_.pdf
http://www.minsa.gob.pa/sites/default/files/publicacion_general/guia_para_la_prevencion_de_coronavirus_en_medio_de_transportes_y_terminales_def_.pdf
http://www.minsa.gob.pa/sites/default/files/publicacion_general/guia_para_la_prevencion_de_coronavirus_en_medio_de_transportes_y_terminales_def_.pdf

