
  

  ~ 1 ~ 

  

Boletín Informativo N°8/2019 

Extensión Universitaria 
 

 

IV Encuentro de adultos mayores  
El 4 de octubre de 2019 se realizó el IV Encuentro de Adultos Mayores, organizado por el 
Decanato de Extensión de la Universidad Especializada de las Américas. Esta cuarta versión 
tenía como tema central “Cultivando tu Vida en Verde”, cuyo propósito era analizar los temas 
relacionados con la importancia de la protección del ambiente. El encuentro que se desarrolló 
en el Centro de Desarrollo Sostenible (CEDESAM) en Río Hato, Colé, contó con el apoyo del 
Ministerio de Desarrollo Social, la Defensoría del Pueblo y SENADIS.  
  

 

 
Participantes de la Comunidad 
Amiga Dagar Guna Yala de 
Vacamonte.  

 

Participantes de la Comunidad Amiga de Santa 
Librada de san Miguelito 
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Asistieron 100 adultos mayores 
que representaban unas seis 
agrupaciones de las comunidades 
amigas de UDELAS en las 
provincias de Panamá 
(Comunidades amigas de Dagar 
Guna Yala, Betania, Santa Librada); 
Colón (comunidad Amiga de María 
Chiquita) y Coclé (Comunidad 
Amiga de Santa Cruz).  

Uno de los objetivos del encuentro 
era generar un intercambio entre 
los participantes de los diferentes 
grupos y comunidades amigas; 
precisamente una de las 
características de la actividad, ya 
que hubo espacio para la 
convivencia al aire libre, en las 
dinámicas de grupo y durante el 
desarrollo de los temas.  

Una parte importante del IV 
Encuentro fue la visita guiada al 
vivero del Centro de Desarrollo 
Sostenible, lugar donde se 
desarrolló el evento. Los 
participantes tuvieron la 
oportunidad de conocer diversas 
especies de plantas, hacer 
preguntas e intercambiar con sus 
compañeros y guías.  
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Encuentro de Graduados de UDELAS -
Chiriquí  

Con la participación de 33 graduados de la Extensión Universitaria de UDELAS en 
Chiriquí, el 25 de octubre de 2019 se realizó el Primer Encuentro de Graduados de 
UDELAS en esta provincia. A la convocatoria acudieron profesionales de 11 
especialistas de Estimulación Temprana y Orientación Familiar, Inglés, Psicología, 
Urgencias Médicas y Desastres, Fisioterapia, entre otras. Como parte de la dinámica 
de la jornada se compartieron las experiencias laborales por parte de los 
participantes, se realizaron dinámicas de grupos y se impartió una charla de 
motivación. Esta actividad fue organizada por la Extensión Universitaria de UDELAS 
en Chiriquí en coordinación con el Programa de Vinculación con los Graduados de 
UDELAS, momento propicio para dar a conocer los objetivos y plan de trabajo de 
este programa. 

  

Programa de Vinculación con los Graduados de UDELAS  

Objetivo 
Informar, promover e incentivar la participación de 

los graduados en su desarrollo social, profesional, 

académico, deportivo y cultural por medio de la 

vinculación con la Universidad y los sectores 

públicos, empresariales y comunitarios. 

Misión 
Promover una mayor participación y grado de 

pertenencia para incentivar el interés en la formación 

continua y profesional de los graduados de UDELAS, 

mediante un desarrollo académico, social, laboral y 

económico, logrando los objetivos de la Universidad, y 

de la nación panameña 
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V Jornada de Extensión Universitaria 
El 24 de octubre de 2019 se realizó la V Jornada de 
Extensión Universitaria de la Universidad Especializada de 
las Américas, en Las Terrazas de las Américas en la sede 
principal de esta casa de estudios superiores. El objetivo 
central de la jornada fue “promover un espacio de 
encuentro para el debate y comprensión de los desafíos de 
la extensión universitaria en contextos multiculturales, que 
servirán de base para la redefinición de marcos teóricos y 
metodológicos de intervención universitaria, sustentada en 
una re-lectura de las realidades de hoy, desde los sujetos y 
los escenarios de nuestros nuevos tiempos”.  
 
El Dr. Juan Bosco Bernal, rector de UDELAS, inauguró 
oficialmente la jornada, señalando la importancia del 
encuentro, que reúne a todos los actores de la comunidad 
universitaria, que realizan tareas relacionadas con la 
extensión universitaria, desde cada una de las unidades e 
instancias que representan. Es una actividad que responde 

al plan estratégico institucional 2019-2023, que en atención al eje de Integración 
Universidad-Sociedad, se propone una “política de extensión consolidada y articulada con la 
docencia e investigación universitaria; apoyando las políticas públicas con programas de 
educación continua, gestión de conocimiento y programas comunitarios con un enfoque de 
territorialidad y gestión ambiental”.  
 

Conferencia Central: Universidad, sociedad y 
multiculturalidad: desafíos para la extensión universitaria 
La conferencia central, estuvo a cargo del Maestro. Yuri Zapata Webb, Vicerrector General de 

la Universidad de las Regiones autónomas de la Costa Caribe 
Nicaragüense (URACAN). Esta intervención, sirvió de marco 
para ubicar los elementos centrales de la jorndad, los debates, 
reflexiones y los trabajos de grupo.  
 

Dr. Juan Bosco Bernal, Rector 

UDELAS 
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Panel:Desafíos de las universidades ante los 
nuevos escenarios que plantean las sociedades 
contemporáneas   
 
El Panel: Desafíos de las universidades ante los nuevos escenarios que plantean las 

sociedades contemporáneas, un segundo momento 
que sirvió de marco para profundizar en cuatro temas 
específicos: los actores sociales, sociedad y cultura 
desarrollado por el Dr. Juan Moreno del CINDES-
Panamá; educación superior y multiculturalidad 
desde una mirada de la extensión universitaria, a 
cargo del Dr. Mynor Cordón y Cordón de SICAUS-
CSUCA de Guatemala; el trabajo de base comunitario 
en contextos de multiculturalidad por la Magíster 
Lamed Mendoza Lámbiz de UDELAS-Panamá; y las 
buenas prácticas de extensión universitaria en 
contextos de multiculturalidad por la Magíster. Ivania 
Padilla de UNAH-Honduras. 
 

 
 
 

 

   Dr. Juan Moreno 

Dr. Mynor Cordón y Cordón-SICAUS 

 

Magistra. Lamed Mendoza Lámbiz 

 

Magistra. Ivania Padilla 
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Mesas de Trabajo de 
la V Jornada de 
Extensión 
Universitaria de 
UDELAS 
El tercer momento de la V Jornada 
de Extensión Universitaria, fue la 
conformación de cuatro (4) mesas 
de trabajo, que tenían como 
finalidad debatir y definir líneas 
estratégicas de intervención, 
desde la extensión universitaria 
para la integración con la 
docencia, investigación y 
extensión universitaria.  

 
Las mesas constituidas fueron: Mesa 1. Los actores sociales, Mesa 2. Políticas de extensión, 
Mesa3. El trabajo de base comunitaria y Mesa 4. Buenas prácticas.  
 

Participantes de la V Jornada de Extensión Universitaria 
de UDELAS 
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Primer Simposio Académico de Seguridad Vial: 
por una juventud segura  
El 25 de octubre de 2019, en el marco de la semana de la seguridad vial en Panamá, se realizó 
el Primer Simposio de Seguridad y Educación Vial de UDELAS.  

 
Este evento, organizado por el Programa 
de Seguridad y Educación Vial del 
Decanato de Extensión, contó con la 
participación del Capitán Javier De Los 
Reyes de la Policía Nacional de Tránsito, 
quién dio a conocer las estadísticas de 
accidentes en Panamá y las causas y 
consecuencias de los accidentes de 
tránsito. En segundo lugar, Lidya Caballero 
Cadestre expuso la experiencia del 
Programa de Responsabilidad Social 
Empresarial de la Empresa Cervecería 
Nacional; y en tercer lugar José René 
Rangel, compartió su testimonio de vida, 
producto de una accidente de tránsito.  
 
El Primer Simposio contó con la 
asistenciade estudiantes, docentes y 
personal administrativo de UDELAS, así 
como representantes de instituciones 
públicas y privadas, vinculadas al tema.  
 

 Participantes del Primer Simposio Seguridad Vial 

Capitán Javier De Los Reyes 

 René Rangel 
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Este primer simposio de seguridad vial tenía como lema “por una juventud segura”, como 
una manera de sensibilizar a la juventud udelista acerca de la responsabilidad al momento 
de conducir, de hacer uso de las avenidas, y en general, crear una nueva cultura de seguridad 
vial. 
 

 

Divulgación de los Diplomados de UDELAS 
 
En el mes de noviembre las profesoras Aida Gorrichétegui, Maritza Hidalgo y la Decana de 
Extensión, Dra. Nicolasa Terreros Barrios,partiicron del Programa La Voz de UDELAS, en 
SERTV, dedicado a la divulgación de los diplomados de UDELAS.   

Participantes del Primer Simposio de 

Seguridad y Educación Vial de UDELAS 

Este espacio sirvió de plataforma para 
dar a conocer las ofertas de diplomados 
2020, entre los que destacan los 
diplomados en; elaboración y gestión 
de proyectos, formación de formadores 
de programas de educación continua, 
lengua de señas, mediación, gestión del 
desarrollo local, gestión ambiental, 
promoción de la salud, comunicación y 
sociedad, educación para diversidad, 
participación y género, entre otros.  
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XXIX Asamblea General de SICAUS-CSUCA 
en Panamá 

Del 21 al 23 de octubre del 
presente año 2019, se 
desarrolló la XXIX 
Asamblea General del 
Sistema Centroamericano 
de Relación Universidad-
Sociedad, en la ciudad de 
Panamá.  
El Acto de inauguración, 
que tuvo lugar en la 
Universidad Tecnológica 
de Panama, y contó con la 
presencia del Secretario 
General del CSUCA, dr. 
Carlos Alvarado, el 
Coordinador del SICAUS, 
Dr. Mynor Cordón y 
Cordón y de los cinco 
Vicerrectores/as de 

Extensión de las Universidades públicas de Panamá. Por UDELAS, Para ser contamos con la 
presencia de la Vicerrectora, Dra. Doris Hernández.  
 

Ilustración 1. Inauguración de la XXIX Asamblea General SICAUS 

Ilustración 2. Delegación de UDELAS presente en la XXIX Asamblea de SICAUS 
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 Programa Tinga Mandinga 
 
El Programa Tinga Mandinga del Decanato de Extensión de UDELAS, ha dedicado durante 
este periodo, atención especial a temas relevantes para el debate sobre los aportes de la 
cultura afropanameña como son: Diálogos con una campeona de boxeo – Atheyna Bylon 
(agosto); Panamá 500 con la Dra. Agatha Williams (septiembre); El teatro popular de base con 
Danny Calden (octubre); y Las raíces de los panameños a cargo de Carlos Fitzgerald 
(noviembre).  
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UDELAS desarrolla el Proyecto “Mejorando Mi 
Negocio” en alianza con AMPYME 
 

Del 18 al 22 de noviembre del año 
2019, en el marco del convenio de 
cooperación entre UDELAS y la 
Autoridad de la Micro y Mediana 
Empresa (AMPYME), el Decanato 
de Extensión dio inicio al 
Proyecto Mejorando Mi Negocio, 
en su primera fase que consistió 
en el desarrollo del Seminario de 
Capacitación a 125 personas, 
quienes han concluido con el 
diseño de una idea de negocio 
para emprender.  
 

Las acciones tuvieron lugar en las 
provincias de Panamá Centro, 
Panamá Oeste, Coclé, Los Santos y 
Veraguas; tal y como fue 
acordado entre las partes. 
 
 
 
 
 

Las Extensiones Universitarias de UDELAS en Coclé, Azuero y Veraguas, participaron 
activamente en el proceso de organización e implementación de este importante proyecto, a 
través de las Unidades Coordinadoras de Extensión Universitaria.    

En total se desarrollaron cinco acciones de capacitación, de manera simultánea, en cada provincia. 
En total asistieron 142 quienes recibieron la capacitación y culminaron con la propuesta de negocio 
que será entregada a la AMPYME. 
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Premio a la Excelencia del Proyecto 
Comunitario de UDELAS 

 
El 19 de noviembre de 2019 se llevó a cabo el acto de premiación a la excelencia de UDELAS. 
En este marco se entregó por primera vez el Premio a la Excelencia del Proyecto Comunitario, 
que en esa ocasión fue otorgado a la Clínica Comunitaria de UDELAS en San Miguelito, por el 
proyecto “herramientas para la construcción personal y social de adolescentes de 12 a 17 
años”. El Dr. Juan Bosco Bernal, rector de UDELAS, hizo entrega del Premio al equipo 
responsable del proyecto, liderado por la profesora Ivonne Dutary. 
 
 

 

Certificación y placa de premiación 
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X Jornada de docentes extensionistas de 
UDELAS 2019 

  

El 3 de diciembre de 2019 se realizó la X 
Jornada de docentes extensionistas de 
UDELAS, en la sede central.  

Esta jornada tuvo como tema: Los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible: marco de acción 
global para la extensión universitaria, con 
el expositor invitado, Magíster. Juan Carlos 
Monterrey.  

 

La Jornada que fue inaugurada por el Dr. Juan Bosco 
Bernal, rector de UDELAS, contó con la participación de 
50 docentes extensionistas de los diferentes programas 
del Decanato de Extensión. Fue una oportunidad para 
revisar de manera amplia, la vinculación y 
compromisos de la agenda de los ODS y el plan 
estratégico de UDELAS 2019-2023; y de manera 
particular, desde las políticas de extensión 
universitaria.  
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Encuentro de Graduados en la Extensión 

Universitaria de UDELAS – Coclé  
 
 
El 11 de diciembre de 2019 
se celebró el Primer 
Encuentro de Graduados en 
la extensión Universitaria de 
UDELAS en Coclé. Esta 
actividad fue organizada por 
el Programa de Relaciones 
con los Graduados del 
Decanato de Extensión y la 
Extensión Universitaria de 
Coclé.  
 
 

 
El encuentro sirvió de 
marco para el 
intercambio entre los 
graduados de las 

diferentes 
especialidades, las 
experiencias de 
inserción en el mercado 
laboral y también para 
establecer las bases de 
la organización de la 
asociación de 
graduados de UDELAS 
en la provincia de Coclé.  
 

 
El Coordinador del Programa de Vinculación 
con los Graduados, Profesor Jesús Ortega y 
la Coordinadora de Extensión Universitaria 
de la Extensión de UDELAS en Coclé durante 
la inauguración del Encuentro con los 
Graduados.  
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Publicaciones del Decanato de 
Extensión 
El Instituto de Estudios del Trabajo de la Universidad 
Especializada de las Américas-INETRA, llevó a cabo un estudio, 
dirigido a conocer la posición del sector empresarial, 
gubernamental y de los trabajadores, acerca del futuro del 
trabajo en Panamá.  

Los resultados han sido publicados y están disponibles para el 
análisis y reflexión de un tema de interés nacional e 
internacional.   

 

  
Participación en Seminario de 
Drogodependencias 
 

Del 10 al 12 de diciembre de 2019 tuvo lugar en el Hotel 
Wyndham, la “Capacitación para formuladores de políticas 
sobre la naturaleza, la prevención y el tratamiento de los 
trastornos del uso de drogas”, organizado por la Comisión 
Nacional para el Estudio y la Prevención de los Delitos 
Relacionados con Drogas-CONAPRED y UNODC en Panamá.  

En esta importante jornada de entrenamiento, en que 
UDELAS ha sido considerada por su trayectoria en la 
incorporación del tema a través de diversos diplomados, nos 
representó la Lcda. Alix Antúnez.  

 

Elaborado por: 
 
DECANATO DE EXTENSIÓN 
UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS 
AMÉRICAS  
Boletín N°8/2019/ Noviembre-Diciembre 2019 
 
Teléfonos:507-501-1028/89/90 
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